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# 秋一下就降温
——降温季营销节点大爆发

健康养生服装鞋帽

新榜: NEWRANK.CN



热点报告

0

200

400

600

800

1000

0

1000

2000

3000

4000

5000

话题热度解读：秋冬降温季，用户增加对换季产品关注

季节变换最明显的身体感知就是温度的高低

变化，入秋和入冬对于降温的感知都较为明

显，目前正值入冬节点，关于降温的话题热

度开始在小红书平台有所上升。

话题总览

# 秋一下就降温

# 秋一下就入冬

# 秋一下就降温了

时值秋末冬初，气温开始骤降，降温这一话题在整个秋季都有所讨论，特别是在由夏入秋以及由秋入冬等换季的时间节点更为明显。在所有参与话题讨论的博主中，

穿搭打扮类目的相关博主类型占据主流，穿搭总能成为降温话题离得常青树；相关的博主也凭借这一波热度积极的发送相关作品，增加品牌曝光。

“#秋一下就降温”
话题发布及互动趋势

关
联
话
题

监测时间：10/14 ~ 11/12

# 初秋降温穿搭

# 降温吃什么

# 视觉降温穿搭

NNMISSKK穿搭分享 曲奇的鞋柜VYB

657篇 473篇 269篇

活
跃
达
人

互动数

浏览量增量 参与人数增量

笔记数

4.6w 108.9w

1.35亿 6.81w

345

62
11 11 7

穿搭打扮 鞋包潮玩 运动健身 生活 母婴育儿

互动量TOP500达人分类
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“秋一下就降温”这个话题在小红书平台上具有很高的营销价值，各品牌可以通过与之相关的内容推广自己的产品。例如，时尚品牌可以推出新的秋季系列，餐饮品牌

可以推出新的秋季菜品，保健品品牌可以推广适合秋季的保健品，家居品牌可以推广适合秋季使用的家居用品。不同行业的品牌都可以通过这个话题来吸引消费者的

关注，推广自己的产品和品牌。

话题营销价值: 紧抓时间节点，特色产品系列齐推广

分享秋季穿搭

秋季是时尚品牌的换季期，适合推出

新的秋季服装、配饰等。企业可以围

绕这个话题发布穿搭建议，展示新

品，吸引消费者购买。

健康保健营销

降温是养生的好时机，保健品品牌可

以推出适合秋季使用的保健产品，并

分享保健知识，提高消费者对品牌的

认知和购买欲望。

特色饮食营销

换季时是各类特色菜品的迸发时机，

各类餐饮品牌可以推出新的秋季菜

品，通过分享美食制作过程和成品照

片来吸引消费者光顾。

家居用品营销

秋季气温降低，家居用品如毛毯、暖

壶等需求增加。品牌可以分享秋季家

居布置建议，推介适合秋季使用的家

居用品，吸引消费者购买。



#开跑就是马拉松
——“跑马经济”领跑体育营销

体育消费运动健康

新榜: NEWRANK.CN
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话题热度解读：“跑马精神”引领运动热潮，传递健康生活态度

小红书搜索🔍开跑就是马拉松，抽 1000份赛事

名额。上马参赛机会正在发放中🔥

话题简介

# 开跑就是马拉松

# 半程马拉松

# 北京马拉松

“开跑就是马拉松”话题的价值在于，它积极倡导人们投身于运动、超越自我，引领健康生活的新风尚。借助马拉松的精神内核，它成功唤醒了大众的毅力与耐力，传

递着乐观向上的生活理念。此话题在小红书社区引发了广泛共鸣和热烈讨论，成功掀起了一股运动健身的热潮。

发布及互动趋势

关
联
话
题

监测时间：10/14 ~ 11/12

# 马拉松比赛

# 大连马拉松

# 西安马拉松

互动数

浏览量增量 参与人数增量

笔记数

7664 65.8w

2158.4w 1.54w

《跑个马拉松四舍五入赚个小目标｜

比赛现场》 / 互动量：24,273

小猫沈乌贼 申申 杨包包包包zi 跑者阿飞

54篇 38篇 35篇 33篇 31篇

活
跃
账
号
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城市马拉松赛事路线通常穿越主城核心或重要商区，全景展现城市的自然人文魅力，让参赛者深感城市的生机与活力，是城市的重要的文旅经济项目。马拉松如一场城市“狂

欢节”，凝聚百万人流，拓宽消费圈层，增强消费黏性；它引领体育营销，极大释放商业价值，既推动体育产业进阶，又促进产业融合，为城市经济文化交流注入新动力。

品牌曝光与赞助机会

在马拉松比赛中，各大品牌纷纷借势

营销，通过赞助、合作和广告投放等

方式，将自己的品牌和产品与马拉松

联系在一起，得益于流量的力量，让

品牌得到更广泛的曝光和认可。

城市推广与旅游经济

马拉松赛事往往成为城市推广的重要

载体。赛事的举办能够提升城市的国

际知名度，吸引更多游客前来旅游，

带动酒店、餐饮、交通等相关行业的

发展，带来可观的旅游经济收入。

健康生活方式倡导

马拉松作为一种健康的运动方式，它

的普及和推广也有助于相关健康产品

和服务的销售。比如，健康食品、健

身课程、运动康复等服务也可能因马

拉松热而受益。

体育用品与装备销售

马拉松赛事的举办也会带动相关体育

用品和装备的销售。比如，跑鞋、运

动服装、运动手表等产品的销量通常

会在赛事期间有所增长；为体育产业

带来了巨大的商业价值。

话题营销价值：“跑马经济”领跑体育营销，助力产业融合与城市发展



#干了这杯养生茶
——秋冬时节，润肺健脾

食品饮料大健康

新榜: NEWRANK.CN
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话题洞察：干了这杯养生茶暖胃养体过生活
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“#干了这杯养生茶”
相关笔记发布及互动趋势

《暖胃养生❗️很适合秋冬季的苹果

热橙红茶❗️》 / 互动量：2.43w

话题内容主要是用户们分享自己“冬天的第一杯

养生茶”。主要内容包括了各种养生茶饮的制作

方法、效果以及喝茶的心得体验等内容，有的则

是分享喝这些养生茶后的身体变化和感受。

话题简介

监测时间：10/11 ~ 10/30

日均获赞

浏览量增量 参与红人数

笔记数

2.47w 2.59w

1379.7w 1.18w

# 自制神仙饮品

# 秋冬热饮

# 养生日常

关
联
话
题

#一人食吃什么

# 喝出好气色

#美容养颜食谱

top笔记 top笔记获赞数

暖胃养生❗️很适合秋冬季的苹果热橙红茶❗️ 2.43w

冰糖雪梨热橙茶❗️想告诉全世界润嗓小秘方❗️ 2.35w

我怎么才学会石榴的这个喝法！ 1.12w

姑姑教我的！让我秋天一定坚持喝！！谁喝谁懂 7479

玫瑰花茶怎么喝？内调养出好皮肤✅ 7058

热
门
笔
记

据相关数据显示，中国茶叶市场规模已经超过千亿，其中养生茶市场占比逐渐提高。养生茶以其独特的药膳效果，能够满足消费者对健康生活的追求，例如养生茶如

普洱茶、姜茶等，可以帮助消化，调整肠胃功能，舒缓胃部不适。当前养生茶市场上品牌众多，竞争激烈。既有传统的茶叶品牌，也有专门针对养生茶市场的新兴品

牌。
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话题营销价值：适合与秋冬节日联动

这一话题紧扣健康养生的主题，符合当前消费者对健康生活方式的追求，具有广泛的受众基础。其次，这个话题涉及的内容多样，从茶叶选择、冲泡方法，到饮用感

受和效果分享，为品牌和产品提供了多角度的展示空间。例如，茶叶品牌可以分享自家产品的独特口感和养生功效，茶具品牌可以展示产品如何帮助冲泡出更好的养

生茶等等

推荐活动1：冬日热茶挑战

 鼓励消费者分享他们冬季的第一杯养生茶的

制作过程，包括选择什么样的茶叶、添加哪

些辅料、煮茶的过程等。用户可以在社交媒

体上用照片或视频的形式记录下来，配上相

关的故事或心得，并附上活动的特定标签

推荐活动2：圣诞养生茶话会

 品牌可以推出一款关于圣诞节特别版养

生茶，通过线上线下的各种提示，让消

费者猜测这款茶的成分或功效。正确答

案的用户可以得到产品折扣或赠品

秋冬季节是营销养生茶的重点季节

 秋冬季节是养生茶的最佳饮用时期。因为在这个季节里，由于天气转冷，

人体的新陈代谢会相对减慢，而一些暖胃、健脾、提高免疫力的养生茶就

可以在这个时候发挥出它们的作用。

推荐SEO热词

免疫力

词汇

滋润

养胃

热度

3421

3113

2857

秋冬季节是感冒和流感高发期，许多养生茶，如金银花茶、
菊花茶等，具有提高免疫力，预防感冒的作用

秋冬季节，空气中湿度低，容易导致人体肺部干燥，某些养
生茶如雪梨枇杷茶、罗汉果茶等，可以滋润肺部，缓解咳
嗽。

秋冬季节，人们的食欲通常会增加，而一些健脾养胃的养生
茶，如茯苓茶、党参茶等，可以帮助改善消化功能，防止吃得
过多导致的身体不适。
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研究能力

关于新榜有数商业数据咨询与定制服务
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The End

限于观察范围，6大平台之外仍有很多优秀的内容平台，如微博、西瓜视频、百度百家等。新榜将在未来逐步完兽，以提供更接近全生态

的观察限于数据选取、定义和观察能力，以及观点成立前提，请谨慎使用本报告的结论，不构成投资建议。

如有行业新媒体数据

与咨询需求请扫码联系我们


